Definicje:
Dzien okres od korica odpoczynku dziennego lub tygodniowego do kolejnego odpoczynku dziennego lub tygodniowego.
Tydzien okres pomiedzy godzing 00:00 w poniedziatek i godzing 24:00 w niedziele.

Legenda
CZAS JAZDY ODPOCZYNEK INNA PRACA GOTOWOSC ZALOGA KILKUOSOBOWA

CZAS JAZDY

10h

m wydtuzenie dopuszczalne
2 razy w tygodniu

90h

- B w ciggu kazdych dwaéch
W ciagu 2 tngdm nastepujgcych po sobie tygodni

56h

PRZERWA

® W jezdzie (z Rozporzadzenia UE 561/2006)

Przykiad:

Po max. 4,5h jazdy
Wymiar: 45 min Moze by¢ dzielona na dwie czesci roztozone w trakcie
4,5h jazdy: 15 min. + 30 min.

® W pracy (z Ustawy o czasie pracy kierowcow)

Przykiad:
Po max. 6h pracy (jazdy + innej pracy) Moze byé dzielona na dwie lub 3 czesci,
Wymiar: 30 min. (gdy czas pracy nie przekroczy 9h) kazda po minimum 15 min.

lub 45 min. (gdy czas pracy przekroczy 9h)
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ODPOCZYNEK DZIENNY

MAX. 24 GODZINY

f 1

BT
_——>

ODPOCZYNEK JAZDA + INNA PRACA + ODPOCZYNEK + GOTOWOSC ODPOCZYNEK
DZIENNY DZIENNY
ROZPOCZECIE ) Musi zostaé odebrapy
PRACY w ciggu 24h od rozpoczecia pracy.
® Regularny dzienny odpoczynek
08:00 max. 21:00 max. 08:00

- @+R+ bk + b

ODPOCZYNEK JAZDA + INNA PRACA + ODPOCZYNEK + GOTOWOSC 11 GODZIN
pzIENNY | J
MAX. 24 GODZINY

08:00 23:00 08:00

©-R |-

min. 3 GODZINY  JAZDA + INNA PRACA + ODPOCZYNEK + GOTOWOSC 9 GODZIN

L J

MAX. 24 GODZINY

Moze zostaé odebrany w czesciach: 3h + 9h.

® Skrocony dzienny odpoczynek

08:00 23:00 08:00

JAZDA + INNA PRACA + ODPOCZYNEK + GOTOWOSC 9 GODZIN

MAX. 24 GODZINY

< 6x24h >
TYGODNIOWY L 3 SKROCONE ODPOCZYNKI DZIENNE J TYGODNIOWY

Moze zostac¢ wykorzystany 3 razy miedzy kolejnymi odpoczynkami tygodniowymi.

=ABC Szkolenia  TransuPeu

PAWEEL ZUCHOWSKI



https://abc-szkolenia.com/czas-pracy-kierowcow-najwazniejsze-informacje/

ODPOCZYNEK TYGODNIOWY
§ @ :

TYGODNIOWY

Musi rozpocza¢ sie najpozniej po 144h (6x24h) od zakoriczenia UHERLLTIY
poprzedniego odpoczynku tygodniowego.

® Regularny tygodniowy odpoczynek

@

L )
min. 45 GODZIN

Nie moze byé wykorzystywany w pojezdzie
Wymiar: 45h

® Skrécony tygodniowy odpoczynek

o/

L J
24-45 GODZIN

Moze byé wykorzystywany w pojezdzie
Wymiar. min. 24h, ale nie wiecej niz 45h

(M)

e o/ )

Jesli razem z odpoczynkiem skréoconym odbierana jest rekompensata za poprzednie skrécenia,
ktore razem przekroczg 45 godzin, to taki odpoczynek nie moze by¢ odebrany w pojezdzie.

Skrécenie nalezy zrekompensowaé rownowaznym odpoczynkiem wykorzystywanym jednorazowo
z odpoczynkiem (ktéry trwa co najmniej 9 godzin) dziennym lub tygodniowym do korica trzeciego

L tygodnia po tygodniu, w ktérym wystgpito skrécenie. )

® Mozliwe scenariusze wykorzystania odpoczynku tygodniowego:

(ca’fa rekompensata + powrét do domu: regularny)
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. Odpoczynek regularny . Odpoczynek skrécony

. Odpoczynek regularny lub skrécony 1-4 Numer tygodnia

® Wytgcznie w miedzynarodowym przewozie rzeczy
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ZALOGA KILKUOSOBOWA

® W trakcie kazdego okresu jazdy w pojezdzie jest dwéch (lub wiecej) kierowcow.

MAX. 30 GODZIN

KIEROWCA @ ©® + & + = +|Z|
w0 O R

ODPOCZYNEK .. ODPOCZYNEK
DZIENNY JAZDA + INNA PRACA + ODPOCZYNEK + GOTOWOSC DZIENNY

Odpoczynek dzienny musi zosta¢ odebrany w ciggu 30 godzin od momentu rozpoczecia pracy.

MIN. 9 GODZIN

Wymiar odpoczynku dziennego: minimum 9h.

2,

Czas gotowosci do pracy (na fotelu pasazera) uznaje sie za przerwe,
o ile nie pomaga sie prowadzacemu pojazd.

30 GODZINNY OKRES ROZLICZENIOWY

1h 4h 1h 4h 1h ah 4h
werowes @ [ESIIECHRIEN - ©
EROWCA €@ 2 o - © HER -

30 GODZINNY OKRES ROZLICZENIOWY

L

Przez pierwszg godzine jazdy obecnos$¢ drugiego kierowcy
W pojezdzie nie jest obowigzkowa.

Pozostate przepisy obowigzuja bez zmian dla kazdego czltonka zatogi
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ODPOCZYNEK NA PROMIE/KOLEI

s Mozna wykorzystac czes$¢ lub cato$¢ swojego odpoczynku dziennego i tygodniowego

podczas podrézy promem lub koleja.

3

Warunek konieczny: na promie lub w pociggu musi by¢
zapewnione miejsce do spania dla kierowcy.

Skrécony

Mozna przerwa¢ odpoczynek:
- regularny dzienny (11h) lub (3h+9h)

- dowolny tygodniowy
Nie mozna przerywaé skréoconego odpoczynku dziennego.

PORA NOCNA

max. Th
5h
=)

Odpoczynek mozna przerwaé¢ max. 2 razy na czynnosci
zwigzane z wjazdem i zjazdem na prom/pociag, o ile czas
przerwania nie przekroczy tgcznie 1h.

@ 1
<

WJAZD

1
I’><‘
ZJA7D 3h

3h

L )

f max. Th 1

Poza @ @ Poza

pojazdem pojazdem
Dojazd do portu
i wjazd na prom y

6h WJAZD 28h
L 1 )

I
| 24-GODZINNY OKRES ROZLICZENIOWY | m

Przerywajac regularny tygodniowy odpoczynek,
podréz promem lub pociggiem musi by¢ zaplanowana na min. 8h.
Kierowca musi mie¢ zapewniong kabine sypialna.

s 4h wybrane przez firme miedzy 00:00 a 7:00. (np. 00:00 - 04:00)

Limit czasu pracy dla kierowcy pracujgcego
w porze nocnej: 10h.

MAX. 10 GODZIN

ODPOCZYNEK
DZIENNY

i

Do 10h zalicza sie: jazde + inng prace.

ODPOCZYNEK
DZIENNY

Limit obowigzuje pomiedzy dwoma kolejnymi odpoczynkami dziennymi
lub pomiedzy odpoczynkiem dziennym a tygodniowym.
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